
Minéraux - Oligoéléments – Exercices - Devoirs

Exercice 1
Flux moyen journalier de calcium chez l’homme

1. Le flux d’entrée et de sortie de calcium sont-ils en équilibre ?
2. À quel(s) niveau(x) s’effectue la régulation de cet équilibre ?
3. Dans quelle(s) condition(s) physiologique(s) cet équilibre peut-il être 
rompu ?
4. Dans les conditions physiologiques, quelles sont les paramètres calciques 
de l’organisme qui restent constants ?

Exercice 2
Concentrations ioniques intra- et extracellulaire d’une cellule type de mam-
mifère (en mM) :

ions intracellulaire (mM) entracellulaire (mM)

Na+ 5-15 145

K+ 140 5

Mg2+ 0,5 1-2

Ca2+ 1x 10-4 1-2

H+ 7x 10-5 (pH = 7,2) 4x 10-5 (pH = 7,4)

Cl- 5-15 110

 
1. Quel est l’ion pour lequel le rapport de concentration entre le cytosol et le 
milieu extracellulaire est la plus grande ?

2. Pour quelle(s) raison(s) la [Ca2+]i de repos d’une cellule doit-elle être faible ?

3. En quoi cette faible concentration de la [Ca2+]i fait du Ca2+ un " bon " 
messager intracellulaire ?

4. Quelles sont les principales structures responsables du maintien de cette 

valeur de [Ca2+]i ?
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Exercice 3
Concentration sanguine moyenne en calcium : 8,8 à 10,4 mg/100 mL
M(Ca2+)  = 40g/mol
dont :
    • calcium liée aux protéines sanguines (ionisé et non ionisé) : 40 %
    • calcium sous forme de complexes ultrafiltrables : 10 %
    • calcium libre ionisé : 50 %

1. Calculer la concentration molaire en calcium du sang.
2. En prenant comme valeur moyenne de la calcémie 10 mg/100 ml, cal-
culer les concentrations molaires des différentes formes de calcium.
3. La concentration en Ca2+ ionisé ([Ca]), en sites de fixation du Ca2+ sur 
les protéines plasmatiques liés  et non liés  au calcium est donné par la 
formule suivante :

[Ca−protéine ]lié
[Ca−protéine ]libre

=K      à 25°C et à pH = 7,35   K = 6,3.10-3

Que peut-on dire de l’affinité du Ca2+ pour les protéines plasmatiques ?

Exercice 4
rappel : La plaque motrice (end-plate) est la partie spécialisée de la mem-
brane plasmique du muscle strié au niveau de la synapse neuromusculaire. 
À son niveau se trouve, en particulier, des récepteurs-canaux nicotiniques, 
activés par l’acétylcholine (ACh), et des canaux Na+ sensibles au potentiel.

Les concentrations ioniques intracellulaire et extracellulaire d’un muscle sont 
les suivantes :

a) Calculer le potentiel de repos au niveau de la plaque motrice 

b) L’activation des récepteurs nicotiniques par l’ACh libérée lors de la stimula-
tion nerveuse entraîne une modification des conductances relatives. Les 
conductances relatives du Na+ et du K+ deviennent égales et une dépolarisa-
tion appelée potentiel de plaque (end-plate potential ou EPP) apparaît.

Pourquoi observe-t-on une dépolarisation induite par l’ouverture des canaux 
nicotoniques ? Calculez la valeur du potentiel de plaque dans l’exemple ci-
dessus. Quelle est la conséquence de l’apparition de ce potentiel de plaque ?

Exercice 5
Schéma du potentiel d’action
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a. À quel moment le potentiel de membrane est-il le plus proche du potentiel 
d’équilibre de l’ion K+ ?
b. Quel est le phénomène responsable du changement de la situation 1 à la 
situation 3 ?
c. Quel est le phénomène responsable du changement de la situation 3 à la 
situation 4 ?
d. Le TEA est un bloqueur des canaux K+ . Quel sera son effet sur le 
potentiel de membrane ?

Exercice 6

Exercice 7

Exercice 8
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Exercice 9
Flux de calcium dans le néphron

Le débit de filtration glomérulaire chez l’homme étant en moyenne de 
130 mL.min-1, quel est la quantité de calcium filtré par jour ?
À quel niveau la réabsorption de calcium est-elle régulée ; quel est la masse 
de calcium excrétée par jour ?

Exercice 10
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Exercice 11

6/8
Minéraux - Oligoéléments – Exercices - Devoirs Minéraux - Oligoékéments -  Année scolaire 2025/2026

https://cours-de-sciences.fr/gestion.php?menu=700

https://cours-de-sciences.fr/gestion.php?menu=700


7/8
Minéraux - Oligoéléments – Exercices - Devoirs Minéraux - Oligoékéments -  Année scolaire 2025/2026

https://cours-de-sciences.fr/gestion.php?menu=700

https://cours-de-sciences.fr/gestion.php?menu=700


8/8
Minéraux - Oligoéléments – Exercices - Devoirs Minéraux - Oligoékéments -  Année scolaire 2025/2026

https://cours-de-sciences.fr/gestion.php?menu=700

https://cours-de-sciences.fr/gestion.php?menu=700

